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10月の心理士相談のお知らせ 
事前予約制  

２０日（月）10時、もしくは11時から 

ひと枠いずれも45分間です。 
 ※複数回の利用はご遠慮いただいています 

発行元 

中区生活支援センター 

マリーンルージュ乗船のお知らせ 
１１月６日(木)に今年もマリーンルージュ乗船があります！ 

詳細はセンターのフリースペースにチラシを掲示しております。 

〆切は１０月６日(月)です。ご参加お待ちしております！ 

 

こころの病のある方の家族・支援者を対象とした学習会を中区役所で開催します。 

同じ立場の方々と話せる場を提供し、専門家によるストレスケアの方法をお伝えします。 

10月20日（月）14時～15時半 

中区役所703・704会議室 

定員あり QRコードからお申込みください 

問い合わせ先：中区役所障害者支援担当 045-224-8165 

10月の嘱託医相談のお知らせ 
８日（水）：池井先生 ３１日（金）：京野先生 

両日とも１４時もしくは１５時からの４５分間です。 

初回の方が優先です。 

※２回目以降の方は前日１７時から予約可能となります。 

仮予約制度はございませんのでご注意ください 



 

                                               

当事者研究告知    

１F（地域交流室）にて！ 

第３土曜 

１３時半～１５時半 

～次回～ 

１０月１８日 

ギター同好会 
弾き語りがしたい人、募集します！ 

問合せ、申込みはセンターまで。 
 

日程：毎週月曜日午後（時間は臨機応変に） 

場所：貸スタジオ 

持ち物・費用：お持ちのギター＆貸スタジオ代 

夕食サービス 利用者アンケートのお礼 
利用者アンケートにご協力していただきありがとうございました。 

今後のセンターの運営に活用させていただきます。 

これからもよろしくお願いします。 

フリースペースの掲示物について 
 

センター便り7月号から告知しておりまし

たが、10月以降のフリースペースの掲示

物の設置場所の変更に伴い、掲示中の掲

示物は今月末で取り外しさせていただき

ます。 

今後の掲示場所と方法については、10月

以降に職員にお尋ねください。 

９月５日台風時、足を滑らせ階段から転げ落ち 

尾骶骨骨折で、全治２か月の怪我を負いました。 

 診断を終えて思ったのは 

・頭を打たなくてよかった 

・腕を怪我しなくてよかった 

 起きてしまったことは今さらどうにもできません。 

どうプラスに捉え、笑いにかえられるかで未来は 

変えられると思います。 

 全治２か月の診断ですが、１か月で治す目標をたて 

６日からリハビリ開始しています。 


