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当事者研究告知    

１F（地域交流室）にて！ 

 

第３土曜１３時半～１５時半 

～次回～ 

９月２０日 

９月の嘱託医相談のお知らせ 
３日（水）：池井先生 ２６日（金）：京野先生 

両日とも１４時もしくは１５時からの４５分間です。 

初回の方が優先です。 

※２回目以降の方は前日１７時から予約可能となります。 

仮予約制度はございませんのでご注意ください 
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ギター同好会 
弾き語りがしたい人、募集します！ 

問合せ、申込みはセンターまで。 
 

日程：毎週月曜日午後（時間は臨機応変に） 

場所：貸スタジオ 

持ち物・費用：お持ちのギター＆貸スタジオ代 

流した涙が地面に落ちたとき 

希望という芽が出てきました 

辛くて悲しくて沢山流した涙こそ 

力強い希望の芽が出てくると信じます 

あなたにしか助けられない人がいます 

これを書いている私では駄目なんです 

人間いつか終わりが来ますが 

絶対に自分が決めては駄目です 

あなたの助けを待っている方がいることを 
どうか忘れないでくださいね 

希望という花を咲かせて 

大切な人へ渡してあげてください 

私はあなたの強さを信じます 


